










































ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ВЕЩАМ 

НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ ПО ПЕРЕДЕЛКЕ ОДЕЖДЫ

Добрый день, дорогие фантазеры с ножницами, иголками и нитками в руках!

Выглядеть творчески, креативно мечтают все от мала до велика. 

В этом нам может помочь переделка одежды!!! 

Дать старым вещам второй шанс или новую жизнь. Такие вещи всегда строго 

индивидуальны, их не встретишь на улице.

Переделка старых вещей в модные становится все более актуальной. 

Этому посвящено много статей в журналах, на сайтах и в блогах соцсетей. 

Внесем и мы свою лепту!

Театр моды «Стиль»















Мастер-класс «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ВЕЩАМ»
Сегодня вопросы экологии и окружающей среды беспокоят всех. Бытовые отходы 

загрязняют окружающую среду. Большая их часть не разлагается в естественных 

условиях или имеет очень длительный срок разложения.

Чтобы защитить окружающую среду, нужно уменьшить 

количество выбрасываемого мусора, а для этого надо дать вещам новую жизнь. 

Мы, конечно, за экологию нашей Земли, поэтому и придумали для вас такой 

замечательный мастер-класс. Всегда можно найти дизайнерское решение для 

той или иной старой вещи. И дать ей вторую жизнь! Это практично, экономично и, 

главное, экологично.

Советуем вам не выбрасывать старые вещи, использованные упаковки! 

Проявив немного фантазии и терпения, можно изготовить замечательные 

предметы, которые могут принести пользу, украсить домашний интерьер, стать 

хорошим подарком для друзей и родных. 

Вдохните в них новую жизнь и вы получите от этого огромную радость,

ведь «Здоровье планеты - в наших руках!».

Театр моды «Стиль»



Все мы знакомы с экосумкой

или авоськой? 

Сумки, заменяющие нам 

полиэтиленовые пакеты 

из магазинов. 

Пользуетесь ли вы такими? 

А если нет, то самое время начать! 

А мы вас научим их делать.

НО так как у нас тема переделки, 

значит и делать наши сумки мы 

будем из старой футболки.

1. Выворачиваем на изнанку, 

складываем пополам и намечаем 

мылом или маркером по ткани наш 

верхний срез. Он идет из под 

проймы к горловине футболки 

изогнутой линией как указано на 

примере.

2. Отрезаем по линии. Нам нужна 

нижняя часть. Оставляем ширину 

футболки прежней и зашьем низ 

вручную или же на машинке.



3. В верхней части, 

где у нас небольшой 

подъем, намечаем 

разрез, это будут 

ручки сумки. 

Вырезаем.

4. Выворачиваем, 

и наша сумка готова.

Для эффекта авоськи, 

нужно сделать 

надрезы 

в шахматном 

порядке, но не 

слишком большие! 

Смотрите на 

примере. 

А у нас тем временем 

2 сумки для похода

в магазин или 

на пикник.



Держатель для зарядки телефона.

Часто бывает такое, что зарядка расположена 

так, что нет рядом поверхности на которую 

было бы удобно положить телефон? 

Не беда. Научим вас делать держатель! 

Его можно сделать из любого оставшегося 

материала. Карман от джинс, фетр, хлопок и т.п.

1. Итак, мы держатель для телефона будем 

делать из фетра. остался небольшой кусок 

размером 24х16 и маленький 15х4.

2. Маленький прямоугольник размером 15х4 

делим пополам так, чтобы вышло 2 полоски 

15х2 - это будут лямки.

3. Эти лямки мы прикрепляем к сторонам 

шириной 16 см по середине. Пришиваем.

4. Когда наши лямки пришиты, складываем 

пополам, и получается подобие сумки. 

Благодаря лямкам будет удобно повесить 

держатель с самим телефоном на вилку 

зарядки. 

ГОТОВО!



Картина из ненужных 

пуговиц.

1.Рисуем на бумаге по 

центру силуэт кошки или 

иного животного/ растения.

2. Приклеиваем по силуэту 

пуговицы и иную фурнитуру 

по желанию. 

Используйте клей-момент 

или горячий клей.

3. Ставим в рамку!


