lIpasunbHOEe numaHue waxmamucma

8 OHU copesHOoB8aHuUli

LWaxmaTbl AaBnaoTcAa cnoptom. LLlaxmaTUCTy HYXKHO NOAOMTU K BarKHOMY
TYPHUPY B CaMoM ny4dwien ¢popme.

Ectb o6u.w1e pekomeHaaunun Wwaxmatmctam no nMTaHuio, 3To:

1. Mumb NonausuMAMUHHbIEe KOMI/AeKcbl, 0cobeHHO c sumamuHamu B1,
B2, C, PP, ueparowumu 8axcHyo posib 8 pouyeccax obmeHa seuyecmas HepeHoli
MKAHU.

2. Yeenuyumos 8 uszeecmHoli mepe ynompebaeHue caxapa (cnadkulii
yali, KOHhemeol, WOK0n1ad), ocobeHHO neped napmueli U 80 spemsa u2pbl, He
CMOsbKO 014 1nosbiWeHUAs obujux sHepaemuYecKux pecypcos, CKObKOo 041
Mno00epHaHUA 8 me4yeHUe MAPMUU Cre2Ka ysesnuvyeHHOU KOHUeHmpauyuu
caxapa 8 Kposu, Ymo obsezyaem pabomy Hy#OQHOWUXCA 8 HEM HEPBHbIX
K/1emok, noamomy O0ronHUMesnbHoell caxap npuHUMaemca nocmerneHHo,
npu4yem 3a 4-5 vacos uepsbl docmamoyHo esecmu 100-200 epammos.

3. HexenamenbHocmb 06uUnbHO20 Npuema NUWU HernocpeocmeeHHo
neped uzpoli. [locne eobl cusnbHoe B8036y#OeHUe HEPBHbLIX UYeHmMpos,
ynpasaAaowWux nuuwesapumenbHbIMu MPOueccamu, MoHUXcaem, o 3aKOHY
UHOYKyuu, 8036youmocms 0CMasbHbIX MO03208biX UeHmpos. [loamomy
ymcmeeHHaa paboma e bauxcaliwue 1-2 yaca nocne obeda byoem meHee
npodyKkmusHoU, 4em 8 Opyz20e 8peMH.

4. T'ynamo Ha ceexcem 6030yxe neped napmuel. CroKolUHbIU pumm
Mpo2ysno4YHo20 wWaz2a Ha ceexem 6030yxe HopmMaaulyem ece cucmemsl
Hu3HeobecneueHusa. [lomozaem 0OmMOOXHYMb MO32y, [epeKkarYumoca
Cc O00Hol pabomel Ha Opyzyro. 3mo cosepweHHO Heobxodumo
0718 HOpMasibHO20 X00a 0bMeHa sew,ecma 8 Mo3eay.

5. lMone3Ho npuém nuwu conposoxcdamoe Kaaccu4yeckoli my3biKol,
Komopas crnocobcmeyem nuujesapeHuto.

Yoauyu e copesHosaHusx!




