
 

 

 

Советы родителям юного танцора 
 

 
Танцы для детей – это один из популярных видов творчества. 

 Родителю юного танцора нужно знать, как правильно реагировать  

на рабочие моменты, чтобы ребенок был счастлив 

 и успешен в своем творчестве.  
 

Помните, Ваш ребенок – это не Вы 

Детские мечты мамы о балете или бальных танцах не стоит переносить на 

ребенка. Возможно, Вы сами  когда-то мечтали танцевать, но лучше 

позволить ребенку пройти свой собственный путь и выбрать то, что ему 

действительно подходит.  Если балетная студия - его выбор на сегодня, это 

еще не значит, что впереди карьера профессионального танцовщика. 

Обратная связь 

Не стесняйтесь говорить с педагогом, задавать вопросы и просить совета. 

Как ребенок справляется с задачами, что получается, а что нет? Над чем 

надо усиленно работать? Хороший педагог в корректной форме донесет 

важную информацию о том, на что стоит обратить внимание, а какие 

движения получаются хорошо. Возможно, потребуется проработать 

сложные моменты в спокойной домашней обстановке. После таких занятий 

маленький танцор будет чувствовать себя увереннее. 

Переживайте трудные моменты вместе 

Самое сложное – грамотно расставить акценты при выгорании или 

одержимости танцами. С такими периодами родители сталкиваются часто, 

но не знают, как помочь ребенку. Интерес к танцам пропадает из-за 

сезонных простуд или плотного графика. Но все проходит, если 

воспитывать в ребенке целеустремленность и вовремя давать передышку. 



 

 

 

Старайтесь быть объективным 

Если занятия посещаете и уже долго, надо объективно оценивать успехи. 

Насколько ребенок соответствует требованиям? Не стоит внушать ему, что 

у него путь исключительного танцора. 

Уже не представляете вашу жизнь без регулярных тренировок и конкурсов? 

Занимаетесь давно и нацелены на профессиональную карьеру? Включайте 

объективность. конкуренция в сфере танцев высока, поэтому 

разочарование может быть болезненным и повлиять на самооценку 

ребенка. 

 

Самостоятельность - важный фактор! 

Одна из мам рассказала, что дочь не допустили к выступлению. Причина: 

забыла обувь для танцев, не смогла причесаться. Вина лежит на 

родителях, которые не приучили ребенка к элементарной 

самостоятельности. 

Развивайте в своем ребенке чувство ответственности и самостоятельность. 

Это поможет ему не только в танцах, но и в других видах деятельности. 

 

Любой результат – повод для гордости 

Неудачи в конкурсном выступлении и так расстраивают юного танцовщика, 

не стоит ругать его за промахи. Протяните руку помощи, поговорите с 

ребенком о том, что его тревожит. Родители всегда должны быть 

поддержкой, а не очередными критиками. 

 
Конечно, быть родителем ребенка, увлекающегося танцами, непросто.  

Надеемся, наши  советы помогут в успешном становлении  

юного танцора. 


